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Patientenaufklärung Akupunktur 

Name PatientIn:______________________________ 

Geburtsdatum PatientIn:_______________ 

Akupunktur wird in Asien seit über 3000 Jahren zur Therapie von akuten und chronischen Erkrankungen eingesetzt. Die Dicke einer 

Akupunkturnadel beträgt ca. 0,2-0,3 mm. Das entspricht etwa dem halben Durchmesser einer Injektionsnadel. 

In sel tenen Fäl len können folgende Nebenwirkungen auftreten: 

Müdigkeit bzw. vorübergehende übermäßige Entspannung nach der Behandlung, unter Umständen mit Beeinträchtigung der 

Verkehrstüchtigkeit, vorübergehende Schmerzhaftigkeit der Nadelung, kleine Blutungen und/ oder Blutergüsse (Hämatom) durch die 

Verletzung kleiner Blutgefäße an der Einstichstelle, Störungen der Kreislaufregulation mit Blutdruckabfall, Herzrhythmusstörungen und 

Schwindel, Aktivierung von latenten (bereits vorhandenen, aber noch nicht ausgebrochenen) Krankheitsprozessen, sowie eine 

vorübergehende, sehr selten auch länger bestehende Verschlechterung des behandelten Leidens (sogenannte „Erstverschlimmerung“), 

vorübergehende vegetative Reaktionen wie Schwitzen, Schwächegefühl, „Nadelkollaps“, Benommenheit, Schlafstörungen, Übelkeit, 

Erbrechen, etc., emotionale Reaktionen wie Angst, Panik, Euphorie, Lethargie etc., mögliche lokale Hautverbrennung bei einer 

Wärmebehandlung mit Moxa. 

Extrem sel tene Nebenwirkungen (< 0,01%):  

Beim Stechen von Akupunkturnadeln besteht ein geringes Risiko einer Entzündung an der Einstichstelle. Bei Patienten mit intaktem 

Immunsystem und der Verwendung steriler Einmalnadeln ist dies nahezu ausgeschlossen. Eine Übertragung von Infektionskrankheiten 

wie Hepatitis oder AIDS ist bei der Verwendung von sterilen Nadeln ausgeschlossen. In Einzelfällen wurde beschrieben, dass bei nicht 

sachgerechter Benutzung von Akupunkturnadeln innere Organe wie Herz und Lunge verletzt wurden. In extrem seltenen Fällen kann 

eine Akupunkturnadel abbrechen, ggf. kann dies einen operativen Eingriff zur Entfernung der Nadel erforderlich machen. 

Einverständniserklärung 

Ich fühle mich über die geplante Akupunkturbehandlung ausreichend gut informiert und bin mit der Durchführung einverstanden. 

Wusterwitz, den__________________ 

Unterschrift PatienIn_________________________ 

 


